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- Ãîñïîäèí Âàéíåð, ÷åì çàíèìàåòñÿ Âàøà ëàáîðà-
òîðèÿ?

- Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ çàíèìàëñÿ íåéðîòðîïíûìè âèðó-
ñàìè è èììóíîëîãèåé â óíèâåðñèòåòå Äæîíà Õîïêèíñà.
Áîëüøèíñòâî íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîñâÿùåíû ïðî-
áëåìå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ìû çàíèìàåìñÿ ïðîáëåìîé
ñòâîëîâûõ êëåòîê. Õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðóññêèé ïðî-
ôåññîð - ãèñòîëîã À.À. Ìàêñèìîâ ïî ñóòè ÿâèëñÿ ïåðâûì
ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé îïèñàë ñòâîëîâûå êëåòêè.

Ìû ðàáîòàåì ñî ñòâîëîâûìè êëåòêàìè èç òð¸õ èñòî÷íè-
êîâ - ýìáðèîíàëüíûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè, ñòâîëîâûìè
êëåòêàìè ïóïîâèííîé êðîâè è ñòâîëîâûìè êëåòêàìè ïóëüïû
çóáîâ äåòåé. Äëÿ èññëåäîâàíèé ÿ èñïîëüçîâàë äàæå çóáû
ñâîèõ âíóêîâ.

- Ñ ÷åì ñâÿçàí âûáîð ïóëüïû çóáà â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ñòâîëîâûõ êëåòîê, âåäü ýòî íå ñàìûé øèðîêî
èñïîëüçóåìûé èñõîäíûé ìàòåðèàë?

- Äåëî â òîì, ÷òî èç ýòîãî èñòî÷íèêà î÷åíü ëåãêî ïîëó-
÷èòü êëåòêè íåðâíîé òêàíè, ãîðàçäî ñëîæíåé êóëüòèâèðîâàòü
êëåòêè êðîâè. Êðîìå òîãî, êëåòêè, ïîëó÷àåìûå èç ïóëüïû çóáà,
èìåþò, íà íàø âçãëÿä, ñêîðåå ýêòîäåðìàëüíóþ ïðèðîäó, ÷òî
íåîáõîäèìî ïðè ðàáîòå ñ íåðâíîé òêàíüþ, â òî âðåìÿ, êàê
ñòâîëîâûå êëåòêè ïóïîâèííîé êðîâè - ìåçîäåðìàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Õîòÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïðîâî-
äèòñÿ ó íàñ è ñ ýìáðèîíàëüíûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè.

- Âñå Âàøè ðàáîòû íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ýêñïåðè-
ìåíòà èëè ÷òî-òî óæå âíåäðåíî â êëèíèêó?

- Ïîêà ýòî ýêñïåðèìåíòû in vitro. Íî ñêîðî, â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ äâóõ ëåò ìû óæå ñìîæåì ïðèñòóïèòü ê êëèíè÷åñêî-
ìó ïðèìåíåíèþ. Ïåðâàÿ ïîïûòêà òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê áó-
äåò îñóùåñòâëåíà â ÑØÀ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî
ìîçãà. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé òåõíîëîãèè ïðè ðàññåÿííîì
ñêëåðîçå ïîêà îñòàåòñÿ äåëîì äàëåêîé ïåðñïåêòèâû, ïî-
ñêîëüêó ýòî íåïðåðûâíî ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, â
ïàòîãåíåç êîòîðîãî âîâëå÷åíà èììóííàÿ ñèñòåìà, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî óñëîæíÿåò ñèòóàöèþ. Ïîêà ìû ñ ñîòðóäíèêàìè
ïðîâîäèì èññëåäîâàíèÿ íà ìûøàõ ñ ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëüþ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

- Êàêîìó ïóòè äîñòàâêè ñòâîëîâûõ êëåòîê â îðãàíèçì
îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå â ñëó÷àå ñïèíàëüíîé òðàâìû?

- Âñå äèêòóåòñÿ ñòàíäàðòíîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ. Â ÑØÀ
ñóùåñòâóåò ñëåäóþùàÿ ïðàêòèêà. Íà ïåðâîì ýòàïå âî âðåìÿ
îïåðàöèè ñòàáèëèçèðóþò ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, â ýòî âðåìÿ

ñòâîëîâûå êëåòêè âíåäðÿþò íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã ïîâðåæ-
äåíèÿ. Ïàöèåíòû, êîòîðûì íå ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
ñîîòâåòñòâåííî, íå ìîãóò ïîëó÷àòü òåðàïèþ ñòâîëîâûìè êëåò-
êàìè. Ìû ïëàíèðóåì èñïîëüçîâàòü àëëîãåííûå êëåòêè.

Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ íà ìûøàõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà, ìû ñòåðåîòàêñè÷åñêè ââîäèì ñòâîëîâûå êëåòêè â ãîëîâ-
íîé ìîçã èëè â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó. Ïðè÷åì ïðè ïîñëåäíåì
ñïîñîáå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ âûøå. Ó ìû-
øåé äàííîå çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ èñêóññòâåííî, è èñõîä
òàêîé ñòðàòåãèè - óñêîðåíèå ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ.

- Ïåðâûé âñïëåñê èçó÷åíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðèõî-
äèëñÿ íà íà÷àëî ÕÕ âåêà, âðåìÿ ïðîäóêòèâíûõ ðàáîò
À.À. Ìàêñèìîâà, âòîðîé ïîäúåì èíòåðåñà ê ýòîé òåìà-
òèêå - ñåðåäèíà ÕÕ âåêà, êîãäà íà÷àëè èçó÷àòü ëó÷åâóþ
áîëåçíü, ïîòîì ýòî èìåëî êîëîññàëüíûé ýôôåêò äëÿ
îíêîãåìàòîëîãèè. Ïîñëåäíèå 10 ëåò ìû òàêæå íàáëþ-
äàåì ïîäúåì àêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.
Íà Âàø âçãëÿä, ÷åëîâå÷åñòâî óæå íàõîäèòñÿ íà ïèêå
ðåçóëüòàòèâíîñòè íàó÷íûõ èçûñêàíèé èëè íîâûå âåð-
øèíû åùå âïåðåäè?

 - Ïîêà ìû íå íàõîäèìñÿ òàì, ãäå õîòåëè áû áûòü, íî òåí-
äåíöèè ê ïðîãðåññó íàëèöî. Àêòèâíî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ
â îòíîøåíèè áîëåçíåé, â ïàòîãåíåç êîòîðûõ âîâëå÷åíà èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà. Ê íèì îòíîñèòñÿ è ðàññåÿííûé ñêëåðîç.
Ïîêà ÿ íåóäîâëåòâîðåí ðåçóëüòàòàìè, äîñòèãíóòûìè â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ ïîëèòè-
÷åñêàÿ ïîäîïë¸êà â èññëåäîâàíèÿõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Òàê,
æèòåëè Êàëèôîðíèè ñäåëàëè áîëüøèå èíâåñòèöèè â áþäæåò
ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïîòîìó ÷òî ñòâîëîâûå êëåòêè èçó÷àþòñÿ
íå ñ öåëüþ ëàáîðàòîðíûõ îïûòîâ, à ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå òåì ëþäÿì, êîòîðûå
âíåñëè îïðåäåëåííûé ôèíàíñîâûé âêëàä. Âìåñòå ñ òåì, èìå-
åòñÿ ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå ïî ðåëèãèîçíûì ñîîáðàæåíèÿì
âûñêàçûâàþòñÿ ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé. Ïðàâè-
òåëüñòâî øòàòà Êàëèôîðíèÿ è ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî
ïîêà íå íàøëè îáùèé ÿçûê ïî ýòîé ïðîáëåìå. Â ñëó÷àå, åñëè
ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî èçäàñò çàêîí, êîòîðûé áóäåò
çàïðåùàòü èññëåäîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå, òî áþäæåò øòàòà íå
áóäåò ðàñõîäîâàòüñÿ íà ýòè öåëè. Ïîêà åùå óäàåòñÿ ïðåäîò-
âðàòèòü ïðèíÿòèå òàêîãî çàêîíà. Íåñìîòðÿ íà ìíåíèå ïîëè-
òèêîâ, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò ýòèì èññëåäîâàíèÿì, äâèæåíèå
íàóêè âïåðåä îñòàíîâèòü íåëüçÿ. Õîòÿ, êîíå÷íî, ðåçóëüòàòîì
ýòèõ èññëåäîâàíèé íåîáÿçàòåëüíî ñòàíåò òåõíîëîãèÿ èçëå÷å-
íèÿ îò êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé. Íî ìû îáÿçàíû íå áðîñàòü
íà÷àòûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

- Êàêèå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñòâîëîâûõ
êëåòîê Âû ñ÷èòàåòå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè?

- Ñàìûìè ïåðñïåêòèâíûìè è ìíîãîîáåùàþùèìè îñòàþò-
ñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèå äèàáåòà ó äåòåé.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê ïåðñïåêòèâíî
â êàðäèîëîãèè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîòèâîðå÷èâûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, íî, íå ïîïðîáîâàâ íåâîçìîæíî
ñêàçàòü, êàêèå èìåííî ìàíèïóëÿöèè îêàæóò íàèáîëüøèé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

- Êàêèõ ïðîðûâîâ â êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèÿõ æäàòü
â áëèæàéøåå âðåìÿ?

- Áåçóñëîâíî, ïðîðûâ ñîâåðøèëè èññëåäîâàòåëè, êîãäà
ïåðåñàäèëè ÿäðî ñîìàòè÷åñêîé êëåòêè (êëåòêè ôèáðîáëàñòà

24 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü
áåñåäà ñîòðóäíèêîâ ðåäêîëëåãèè
æóðíàëà «Êëåòî÷íàÿ
òðàíñïëàíòîëîãèÿ
è òêàíåâàÿ èíæåíåðèÿ»
ñ ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè
êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
Óíèâåðñèòåòà Þæíîé
Êàëèôîðíèè
ïðîôåññîðîì Ëåñëè Âàéíåðîì

Ë. Âàéíåð «Òåíäåíöèè ê ïðîãðåññó íàëèöî»
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êîæè) âìåñòî ÿäðà ñòâîëîâîé êëåòêè. Íàêîïëåíèå òàêèõ êëå-
òîê â êóëüòóðå ïîçâîëèò ïåðåñàæèâàòü èõ ëþáîìó ïàöèåíòó
áåç èììóíîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ (èìååòñÿ ââèäó ðàáîòà
èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû Hwang W.S., Roh S.I., Lee B.C. et
al. Patient-specific embryonic stem cells derived from human
SCNT blastocysts. Science 2005; 308: 1777-83 - ïðèìå÷.
ðåäàêöèè).

- Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìèðîâûõ öåíòðîâ ïî ñîçäà-
íèþ è èñïîëüçîâàíèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé - ÑØÀ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êèòàé. Èìåþòñÿ ëè ñîâìåñòíûå ïðîåê-
òû ìåæäó ñòðàíàìè è íóæíû ëè îíè?

- ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÑØÀ íå âõîäèò â ñïèñîê òàêèõ öåíòðîâ.
Íà ìîé âçãëÿä, è Êèòàé íåëüçÿ îòíåñòè ê ïåðåäîâûì öåíò-
ðàì â îáëàñòè êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé, ïîñêîëüêó òàì ïðàê-
òèêóþò íå ñîâñåì íàó÷íûé ïîäõîä. ß áûë â ïðîøëîì ãîäó â
Êèòàå è òàê íè÷åãî íå óâèäåë, èíôîðìàöèÿ î òåõíîëîãèÿõ
çàêðûòà. Â ñòàòüÿõ êèòàéñêèõ àâòîðîâ ìîæíî íàéòè òîëüêî
êîíñòàòàöèþ ôàêòîâ è ðåçóëüòàòû, íî íå äåòàëüíîå îïè-
ñàíèå ìåòîäèê. Íåò óêàçàíèé íà òèï ñòâîëîâûõ êëåòîê è
ìíîãèå äðóãèå âàæíûå àñïåêòû. À âåäü çäåñü íåîáõîäèìà
òî÷íîñòü. Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèé ñðîäíè èçó÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ íîâîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Âñ¸ äîëæíî áûòü ðàñïèñàíî
î÷åíü ïîäðîáíî. Â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü ïåðñïåêòèâíà
Þæíàÿ Êîðåÿ.

Åñëè è ãîâîðèòü î ìåæäóíàðîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, òî åãî
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü íå íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå, à
íà óðîâíå óíèâåðñèòåòñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà èëè íà óðîâíå

îáùåñòâåííûõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé. Íàïðèìåð, â ñëåäóþùåì
ãîäó ñîñòîèòñÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñòâîëîâûì êëåò-
êàì ìåæäó óíèâåðñèòåòîì Þæíîé Êàëèôîðíèè è ÂÓÇàìè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â íåé áóäóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íå òîëü-
êî ñïåöèàëèñòû èç Ðîññèè è ÑØÀ, íî è èç Ñèíãàïóðà, äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ. Òî÷íûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè ïîêà
íå îïðåäåëåíû.

Åñëè ãîâîðèòü î ÑØÀ, òî òîëüêî â Êàëèôîðíèè åñòü ñó-
ùåñòâåííûå ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ äàííîé òåìû.

- Ñâîåîáðàçíûé «îñòðîâ Ñâîáîäû»!
- Äà, åñëè õîòèòå. Çäåñü äåëî â äåíüãàõ, âñå æå 3 ìèëëèàð-

äà äîëëàðîâ èíâåñòèöèé - áîëüøèå äåíüãè. Ìíîãèå ó÷åíûå è
âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè ïðèåçæàþò
ñþäà. Íåäàâíî â Êàëèôîðíèè âûäåëåíû ãðàíòû 27 èíñòèòó-
òàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñî ñòâîëîâûìè êëåòêàìè. Â áëèæàé-
øèå äâà ãîäà áóäåò êîëîññàëüíûé ïðèòîê èññëåäîâàòåëåé.
×àñòü âûäåëåííûõ ñðåäñòâ óéäåò íà èõ îáó÷åíèå. Îäíàêî âñå
ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî, ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ìíå ÷å-
ðåïàõó, ïîëçóùóþ ê öåëè, íî â èòîãå, áëàãîäàðÿ ýòèì èíâåñòè-
öèÿì, îíà åå äîñòèãíåò.

Íå èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ, êòî îñóùåñòâèò ñåðüåçíûé
ïðîðûâ â êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèÿõ. Ìåäèöèíà è íàóêà - ýòî
âñåîáùèå ïîíÿòèÿ. Åñëè ðóññêèì óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü, ìû áó-
äåì òîëüêî áëàãîäàðíû è ïîâòîðèì çà âàìè ñäåëàííîå. Â çàê-
ëþ÷åíèå íàøåãî ðàçãîâîðà õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîå âòîðîå
ïîñåùåíèå Ðîññèè. Áóäóùåå ðîññèéñêîé íàóêè ìíå âèäèòñÿ
ìíîãîîáåùàþùèì. Ó âàñ åñòü õîðîøèå íàó÷íûå òðàäèöèè, ÿ
íå âñòðåòèë íè îäíîãî ãëóïîãî ðóññêîãî!
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