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24-25 ìàÿ â ÐÃÌÓ ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ «Ñòâîëî-
âûå êëåòêè è ïåðñïåêòèâû èõ èñïîëüçîâàíèÿ â çäðàâîîõðà-
íåíèè». Êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî â ìàå, íûíåøíÿÿ
êîíôåðåíöèÿ áûëà ïÿòîé. Îíà ñòàëà òðàäèöèîííûì ìåñòîì
âñòðå÷è áèîëîãîâ, áèîòåõíîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ, ÷òî îòìå-
òèë âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ðåêòîð ÐÃÌÓ àêàäåìèê ÐÀÌÍ
Â.Í. ßðûãèí. Ñòðóêòóðà êîíôåðåíöèè âêëþ÷àëà â ñåáÿ 4 ñåê-
öèè: «Ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû áèîëîãèè ÑÊ è èõ ïðîèç-
âîäíûõ», «Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè � èñïûòàíèÿ íà ìîäåëÿõ in
vivo è in vitro», «Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè � ðàçðàáîòêà è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå», «Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè � êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ» è 2 êðóãëûõ ñòîëà: «Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ êëå-
òî÷íûõ òåõíîëîãèé â ÍÈÈ ÒèÈÎ è ÍÖ ÑÑÕ» è «Ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå, ïðèìåíÿåìûå ïðè ðàáîòå ñ ÑÊ».

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû èç
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íîâîñèáèðñêà, Åêàòåðèíáóðãà,
Òîìñêà, Ñàìàðû, Îáíèíñêà, Ïóùèíî è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè,
òàêæå ïðèñëàëè òåçèñû èññëåäîâàòåëè èç Êèåâà è Òàëëèííà.
Â ðàáîòå ñåêöèé è êðóãëûõ ñòîëîâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå èçâå-
ñòíûå ó÷åíûå, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé:
Â.Í. ßðûãèí, Ã.Ò. Ñóõèõ, Ð.Ê. ×àéëàõÿí, Â.Ï. ×åõîíèí, Â.À. Êîç-
ëîâ, Í.À. Îíèùåíêî, Å.Ç. Ãîëóõîâà, Ñ.Â. Ñìèðíîâ, À.Ã. Êîíîï-
ëÿííèêîâ, Â.Ï. Øàõîâ è äð.

Íà ñåêöèè «Ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû áèîëîãèè ÑÊ è èõ
ïðîèçâîäíûõ» áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâîéñòâ ýìáðèîíàëüíûõ, íåéðàëüíûõ è
ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü
äîêëàä Ñ.Ì. Øåâ÷åíêî (Êóðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà), â êîòîðîì áûëî ñîîáùåíî, ÷òî êóëüòóðû ôèáðîá-
ëàñòîâ, ïîëó÷åííûå èç âçðîñëîãî ëåãêîãî, ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿþò ïëàñòè÷íîñòü, äèôôå-
ðåíöèðóÿñü â îñòåîöèòîïîäîáíûå è àäèïîöèòîïîäîáíûå
êëåòêè.

Êðóãëûé ñòîë «Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
â ÍÈÈÒèÈÎ è ÍÖ ÑÑÕ» äîïîëíèëñÿ äîêëàäîì Ø.Ä. Àõìåäîâà
«Êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè». Ïðåäñòàâèòåëü
ÍÈÈÒèÈÎ Ñ.Â. Ãóðååâ äîëîæèë î ïðèìåíåíèè èíòðàêîðî-
íàðíîé è èíòðàìèîêàðäèàëüíîé òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà ó 208 áîëüíûõ; ýòîò îïûòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì áîëüøèì â Ðîññèè, ïîçâîëÿþùèé, ó÷èòûâàÿ ðå-
çóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ
èììóíîêîððåêöèþ è ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü êëåòî÷íîé òå-
ðàïèè. Å.Ç. Ãîëóõîâà èç ÍÖ ÑÑÕ èì À.Í. Áàêóëåâà â äîêëà-
äå îáúåäèíèëà îïûò òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà,
àëëîãåííûõ ìèîáëàñòîâ è êàðäèîìèîöèòîâ, à òàêæå ãåííûõ
êîíñòðóêöèé. Äèñêóññèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêëà ïîñëå äîêëàäîâ,
çàòðàãèâàëà âîïðîñû ïðèìåíèìîñòè àëëîãåííûõ êëåòîê,
ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íîé ìûøöû, îöåíèâàëèñü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè
ïóòåé ââåäåíèÿ. Ñïåöèàëèñòû èç ÍÖ ÑÑÕ ñ÷èòàþò, ÷òî îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èíòðàìèîêàðäèàëüíîå ââåäåíèå, ïîñêîëü-
êó ïðè èíòðàêîðîíàðíîì ââåäåíèè â ñåðäöå îñòàåòñÿ ëèøü
ìàëàÿ ÷àñòü ââåäåííûõ êëåòîê (íå áîëåå 3%). Îäíàêî èññëå-
äîâàòåëè ÍÈÈ ÒèÈÎ ñ÷èòàþò ýòîò ïðîöåíò çàíèæåííûì: ïî
èõ äàííûì, â ñåðäöå îñòàåòñÿ 14-16% èíòðàêîðîíàðíî
òðàíñïëàíòèðîâàííûõ ïðåêóëüòèâèðîâàííûõ êëåòîê êîñòíîãî

ìîçãà. Â î÷åðåäíîé ðàç áûëî ñäåëàíî ïðåäëîæåíèå ðàçðà-
áîòàòü åäèíûé ïðîòîêîë êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé äëÿ âñåõ
ó÷ðåæäåíèé, èçó÷àþùèõ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
êëåòî÷íîé òðàíñïëàíòàöèè â êàðäèîëîãèè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
ïèëîòíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèé, òàêîé àëüÿíñ áûë ïîñ÷è-
òàí ïðåæäåâðåìåííûì.

Â äîêëàäàõ ñåêöèè «Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè � èñïûòàíèÿ íà
ìîäåëÿõ in vivo è in vitro» áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, èçó÷àþùèõ ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ
òðàíñïëàíòèðîâàííûõ êëåòîê íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, èçó÷åííûõ íà ìîäåëÿõ
òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, èíôàðêòà ìè-
îêàðäà, òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè, òóáåðêóëåçà. Â äîêëàäå Ë.Å. Ïîñïåëîâà áûëî çàÿâëå-
íî, ÷òî âëèÿíèå òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà íà
òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî òóáåðêóëåçà áûëî èññëåäîâà-
íî âïåðâûå â ìèðå.

Ðåçóëüòàòû ðàáîò ñåêöèè «Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè �
ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå» ìîãóò â ñàìîì ñêîðîì
âðåìåíè íàéòè ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Èññëåäî-
âàíèÿ òîìñêèõ ñïåöèàëèñòîâ î íàñûùåíèè ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê íàíîôåððîìàãíèòíûìè ÷àñòèöàìè âûç-
âàë áîëüøîé èíòåðåñ, õîòÿ è ïðîçâó÷àë ïîñëåäíèì: îòðà-
áîòêà òàêîé ìîäèôèêàöèè êëåòîê in vitro ìîæåò çíà÷èòåëüíî
îïòèìèçèðîâàòü ëîêàëüíóþ äîñòàâêó ïðè èõ ñèñòåìíîì
ââåäåíèè.

Ñåêöèÿ «Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè � êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ»
áûëà ñàìîé íàñûùåííîé ïî êîëè÷åñòâó äîêëàäîâ. Îäíàêî
÷àñòü èç äîêëàäîâ êàñàëàñü äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ñïåöèàëèñòû èç ÍÈÈÒèÈÎ ñîîáùàþò î ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, òÿæåñòè è ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â äîïîëíåíèè ê îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè êëåòî÷íóþ
òåðàïèþ. Áûëî äîëîæåíî î ïðèìåíåíèè ÌÑÊ â ëå÷åíèè
ëîæíûõ ñóñòàâîâ; àëëîãåííûõ ôèáðîáëàñòîâ � â ëå÷åíèè
îæîãîâ.

Êîíôåðåíöèÿ
«Ñòâîëîâûå êëåòêè è ïåðñïåêòèâû èõ èñïîëüçîâàíèÿ
â çäðàâîîõðàíåíèè»
Ìîñêâà, 24-25 ìàÿ 2006 ãîäà
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Ïîäãîòîâèë À.Â. Ïîòàïîâ

Ñìåëûì êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü
ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ ãîðîäà íà Íåâå, êîòîðûå óñïåøíî
ïðèìåíèëè ôåòàëüíûå ÌÑÊ è ÌÑÊ êîñòíîãî ìîçãà ïðè ëå-
÷åíèè èíêóðàáåëüíûõ ôîðì ýïèëåïñèè, óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè, ïîñëåäñòâèé èíñóëüòîâ è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Èñ-
ïîëüçîâàëè ñòåðåîòàêñè÷åñêîå ââåäåíèå êëåòîê â ãîëîâíîé
ìîçã. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, íàïðèìåð, ïðè èäèîòèè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó ïîâûøå-
íèþ IQ, áîëüíûå íà÷èíàþò ñàìè ñåáÿ îáñëóæèâàòü.

Êðóãëûé ñòîë «Ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå,
ïðèìåíÿåìûå ïðè ðàáîòå ñ ÑÊ» ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìèíè-
ëåêöèè ïðåäñòàâèòåëåé ôèðì-äèñòðèáüþòåðîâ ëàáîðàòîð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðåàêòèâîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè êîíôåðåíöèÿìè íàáëþ-
äàåòñÿ ÿâíûé ðîñò äîëè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé � áîëüøå
ïîëîâèíû. Íî âðÿä ëè ýòî õîðîøî. Íåñìîòðÿ íà âîçðîñøåå
êîëè÷åñòâî íîçîëîãèé, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ êëåòî÷íàÿ
òåðàïèÿ, ïî-ïðåæíåìó íè÷òîæíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äîê-
ëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. À âåäü èìåííî â ïîëíîì îáúåìå
ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå âî ìíîãîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàðàíòîì íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòè, íî è áåçîïàñíîñòè

ìåòîäà. Ðàäè ñïðàâåäëèâîñòè íóæíî çàìåòèòü, ÷òî óðîâåíü
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðàñòåò ãîä îò ãîäà, õîòÿ ïî-
ïðåæíåìó îí íå ñîïîñòàâèì ñ çàðóáåæíûìè.

Íåñîìíåííûì ëèäåðîì â êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè êëå-
òî÷íîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êàðäèîëîãèÿ. Îäíàêî çà íåñêîëüêî
ëåò ýòè èññëåäîâàíèÿ òàê è íå ïåðåøàãíóëè âî II ôàçó êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåå
êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèÿì íå
õâàòàåò ðàíäîìèçàöèè, ìóëüòèöåíòðîâîñòè, äà è ïðîñòî
èíôîðìàöèè î òîì, «÷òî ââîäÿò».

Â öåëîì, õî÷åòñÿ îòìåòèòü ãëàâíûé ïëþñ ïðîâåäåíèÿ ïî-
äîáíûõ êîíôåðåíöèé: ýòî ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà ìíåíèÿìè,
îáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ èç ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè. Â îáëàñ-
òè íîâûõ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà óæå
èìåþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ãäå íåîá-
õîäèìî ïðèìåíÿòü ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ áèîëîãèè, ôè-
çèêè � à â ýòîì êëèíèöèñòû ðàçáèðàþòñÿ ïëîõî. Îäíîé èç
ïðè÷èí òîãî, ÷òî òðàíñïëàíòàöèþ êëåòîê ïðèìåíÿþò áåç
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ÿâëÿåòñÿ
ðàçîáùåííîñòü áèîëîãîâ è âðà÷åé. Ïðîâåäåíèå òàêèõ âñòðå÷
ïîìîãàåò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.


