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аналогичные показатели в  группе животных, которым 
была выполнена пластика дефектов деминерализован-
ной костью. Это позволяет рассматривать ОТП, как воз-
можный и  эффективный субстрат для выполнения пла-
стики дефектов суставной поверхности.

Опыт применения обогащенной 
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Введение. Проблема поиска оптимального способа 
восстановления дефектов суставного гиалинового хря-
ща является актуальной для современной ортопедии. 
Помимо оперативных методик, таких как микрофракту-
рирование, субхондральная туннелизация, мозаичная 
хондропластика для восстановления суставной поверх-
ности в  последние годы предложены новые биомате-
риалы и клеточные технологии. Многие из новых мето-
дик являются сложными и  дорогостоящими. При этом 
во многих областях медицины для регенерации тканей 
с  успехом применяют обогащенную тромбоцитами ау-
тологичную плазму. Представляет интерес изучение 
ее  регенеративных свойств при хондропластике кост-
но-хрящевых дефектов суставной поверхности в экспе-
рименте у животных.

Целью работы явилась оценка эффективности ис-
пользования обогащенной тромбоцитами аутологичной 
плазмы (ОТП) при лечении остеохондральных поврежде-
ний коленного сустава кролика.

Материалы и  методы. Исследование выполнено 
на базе Института экспериментальной хирургии и био-
технологий СамГМУ. Работа проведена на  30  кроли-
ках породы «Шиншилла» массой 2,5–3  кг, возрастом 
8–12  месяцев. Всем животным моделировали кост-
но-хрящевые дефекты надколенниковой суставной 
поверхности бедренной кости. Контрольной группой 
выступали животные без последующей пластики де-
фектов. Первой опытной группе животных осущест-
вляли пластику дефектов ОТП, второй- заполняли 
дефекты бионосителем — деминерализованной лиофи-
лизированной спонгиозой, изготовленной по методике 
«Лиопласт». Третьей группе выполняли пластику ком-
бинацией ОТП и  бионосителя. Оценку восстановления 
функции конечностей животных оценивали с помощью 
комплекса биомеханических методов исследования, 
структур сустава  — с  помощью рентгенологических 
методов, выполняли морфологическое исследование. 
Результаты оценивали спустя 2 недели, 1, 2, 3 месяца 
после операции.

Результаты и их обсуждение. Основной группой на-
блюдения, безусловно, была группа кроликов, которым 
выполняли монопластику костно-хрящевых дефектов 
ОТП. В  этой группе животных, по  сравнению с  осталь-
ными, отмечали наиболее быстрое купирование по-
слеоперационных явлений  — боли, отека, отмечали 
раннее восстановление опороспособности и  функции 
конечностей. При морфологическом исследовании ре-
зультаты замещения дефектов суставной поверхности 

органотипичными тканями в  этой группе животных на-
блюдали также часто, как и  при выполнении комбини-
рованной пластики дефектов ОТП и  деминерализован-
ными костными бионосителями. Это позволяет говорить 
о высоком регенеративном потенциале ОТП.

Мезенхимные стволовые клетки, 
культивируемые на бессывороточных 
средах, сохраняют стволовые 
свойства и проявляют повышенную 
терапевтическую активность при 
организации в сфероиды
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Трансплантация стволовых клеток широко иссле-
дуется как альтернативный метод лечения различных 
заболеваний. Мезенхимные стволовые клетки (МСК) 
имеют большие перспективы в  биоинженерии и  реге-
неративной медицине благодаря своей мультипотент-
ности, иммуносупрессорным свойствам и  высокому 
пролиферативному потенциалу. Для выделения и куль-
тивирования МСК обычно применяются культуральные 
среды, содержащих компоненты животного происхож-
дения. Чаще всего используют сыворотку эмбрионов 
коров. Присутствие сыворотки ограничивает исследо-
вательское и клиническое применение клеток посколь-
ку состав сыворотки не  полностью определен, могут 
быть отличия от партии к партии при производстве, кро-
ме того возможно возникновение иммунологических 
реакций у пациентов и имеется риск контаминации сы-
воротки возбудителями опасных заболеваний. В связи 
с эти проводятся множественные исследования по ис-
пользованию для культивирования МСК бессывороточ-
ных культуральных сред.

В  данной работе мы  оценивали терапевтические 
свойства МСК, выделенных из  менструальной крови 
человека (эМСК), культивируемых в  виде сфероидов 
в  нескольких видах бессывороточных сред. Было об-
наружено, что эМСК, организованные в  сфероиды, 
культивируемые в бессывороточных средах сохраняют 
экспрессию поверхностных CD маркеров, способность 
к  дифференцировке в  адипогенном и  остеогенном на-
правлении, а  также проявляют повышенную экспрес-
сию ангиогенных и  противовоспалительных генов, 
таких как TSG-6, HGF и EP2. Так же было обнаружено, 
что трансплантация эМСК в  сфероидах на  модели за-
живления ран у  крыс стимулирует образование грану-
ляционной ткани и  ускоряет эпителизацию и  полное 
закрытие раны по  сравнении с  введением эМСК по-
сле культивирования в монослое. Предполагается, что 
улучшенный терапевтический эффект реализуется 
за счет усиления секреции ангиогенных и противовос-
палительных факторов при агрегации эМСК в сферои-
ды. Таким образом, культивирование эМСК в  сферои-
дах с использованием сред, не содержащих сыворотку, 
сохраняет их регенеративный потенциал.
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